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RELATORIO DE ACTIVIDADES 2015

I. INTRODUCAO

A atividade da Positivo durante o ano de 2015 centrou-se na continuidade da
implementagao dos servigos dirigidos a pessoas que vivem com VIH, Espaco Positivo de
Lisboa (Centro de Apoio/Atendimento Psicossocial) onde engloba outros apoios, como
farmacia, transporte, distribuicdo de géneros alimentares e procura de emprego e a
trabalhadores do sexo, Red Light — Encontra-te no CAIS (Centro de Apoio/Atendimento a
Trabalhadores/as do Sexo). No total estas duas respostas foram responsaveis por 3143

atendimentos, no ambito dos varios apoios que proporcionamos.

A procura de servicos na associacao, bem como o nimero de atendimentos tem
vindo a aumentar de ano para ano. Houve um aumento de 15% atendimentos em relagao a
2014. Temos vindo a verificar que os novos servicos transferidos em 2013 do Centro de Sao
Martinho de Lima, tem tido um impacto positivo relativamente a uma aproximacao da
Positivo junto das pessoas que vivem com a infeccao pelo VIH bem como melhorar a sua

qualidade de vida.
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Verificamos também que com o novo projecto da Positivo, Projeto de promogao de
adesdo a TARc em PVVS (Lisboa), inseriu-se de forma positiva nos principios orientadores
da Associacao, ao integrar um Programa de avaliagdo, monitorizacao e intervencao de
adesao a terapéutica, contribuindo para melhorar a qualidade de vida da populacao-alvo e a
investigacdo das melhores praticas. Teve ainda como objetivos gerar dados sobre adesao
terapéutica, implementar um Programa para Adesdao a Terapéutica, a longo prazo,
integrando uma intervencdao multidisciplinar, a nivel individual e grupal, apostando em
estratégias inovadoras, promovendo o envolvimento dos pacientes e cuidadores na gestdo
de saude e na independéncia funcional. No total do ano houve uma participacdo de 100

pessoas no projecto.

Teste ao VIH Voluntariado Donativos Onde fago o teste do VIH?
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Aconselhamento AAssociagdo ~ Servigos - Noticias Projetos » Perguntas Frequentes ~ efectuar pesquisa...

EM DESTAQUE ConVIHda - Projeto de Promogéo da Qualidade de Vida

ConVIHda - Projeto de Promogéo da Qualidade de Vida

Quinta-feira, 17 de Mar¢o de 2016 | Seccdo - Noticias / Projeto ConViHda

A Associagdo estd a desenvolver um novo projeto que muito em breve comegara a funcionar. A Positivo acredita
que & possivel proporcionar e melhorar a qualidade de vida dagueles que vivem com a infecdc VIH, por isso junte-se
a este novo desafio!

Tendo em conta a cronicidade dainfecio e o aumento da esperanca de vida face aos avangos da terapéutica
antirretroviral (TAR), surgem cada vez mais questées relacionadas com a qualidade de vida das Pessoas que Vivem
com o VIH/SIDA (PWVS).

Neste sentido surge o ConVIHda, projeto inovader cujo objetive principal € promover a qualidade de vida nas PVVS, Siga-nos no Facebook®
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No que diz respeito a estratégia de comunicacao da Positivo, em 2014, decidimos

modificar o site da Positivo (www.positivo.org.pt), que se tornou num portal de

comunicagao entre os servicos prestados pela associacao e as pessoas seropositivas que por
questdes geograficas ou de confidencialidade ndo podem deslocar-se as nossas instalagoes.
O site esta mais modernizado e apresentado de forma mais simples para quem procura um
servico de aconselhamento online que permite obter conselhos de varios técnicos

especializados na area do VIH/SIDA, a saber um seropositivo, psicologo, assistente social,
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advogado e médico. Contudo foi possivel verificar que os utilizadores que mais procuravam

informacao junto dos servigos online da Positivo, eram de regiao de Lisboa e Vale do Tejo,

regido Norte e varias cidades do ¢y wue

Brasil. Destacamos no entanto o "™

Summary

facto de se tratar do primeiro site

institucional portugués a
disponibilizar informagao
direccionada para pessoas L@

infectadas com o VIH/SIDA,

nomeadamente na area da

1 T 5507

vivéncia com o virus e como contornar questdes ligadas com o emprego, as consultas

médicas, os tratamentos, entre outros.

Para além disso, a Positivo continuou também em 2015 a promover a sua pagina do
Facebook, o que ndo s6 nos torna mais proximos da pessoas que estdo infectadas/afectadas
pelo VIH, mas também do publico em geral, sendo mais facil divulgar as nossas atividades e

noticias, dinamizando assim o site da Associacao.

Para além do acima exposto a Associagao esteve envolvida em varias actividades com

diferentes parceiros. E de salientar -

que maioria dos utilizadores que "

procuram a pagina do Facebook da B oo e [ i s
Positivo, sd0 maioritariamente do . . - NS
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sexo feminino (64%). Portugal, -

Mensagens
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que mais procuram a pagina.

Durante o ano registou-se

k. comffssaciacaoPasitivoinsights/?section=navéctionsOnFage.

pessoas que foram encaminhadas
telefonicamente quer para os servicos da Associacdo, quer para servicos publicos ou de

outras ONGs parceiras .
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Foram também efectuados 300 aconselhamentos onfine, pelos varios técnicos da
Associacao, sendo este o Unico servico do tipo em Portugal que dispde de uma variedade de

técnicos tao ampla.

Por ultimo fazemos referéncia ao nuimero total de preservativos distribuidos pela

Associacdo nas suas varias valéncias e atividades no exterior: 31 598 unidades.

O facto da Associacao Positivo ter celebrado, com a Seguranga Social, um acordo
atipico para a sustentabilidade do Espaco Positivo de Lisboa. Este acordo veio promover a
estabilidade do projecto permitindo um servico de apoio permanente que se mantinha até

entdao com um grande esforco dos corpos dirigentes e da equipa do projecto.

O aconselhamento terapéutico, que visa ndao s6 uma melhor adesdao a esta, mas
também promover a literacia em tratamentos por parte das pessoas que vivem com
VIH/Sida, tem sido desenvolvido de forma mais abrangente, para isto, muito tem
contribuido o facto de termos um membro do European Aids Treatement Group, do
European Communty Advisory Board e varios membros do GAT - Grupo de Activistas em
Tratamentos, que estdo constantemente a actualizar a informacdo sobre as terapéuticas

disponiveis e as inovadoras.
II OBJECTIVOS ATINGIDOS

Os principais objectivos da Associacdo para o ano de 2015, para além dos que

constam nos seus estatutos e sao regularmente desenvolvidos, eram:

= Prover um servico permanente de apoio inter-par, psicoldgico, social e juridico para pessoas
infectadas e afectadas pelo VIH/Sida.

» Facilitar o acesso das pessoas seropositivas — inclusive de migrantes (in)documentados - aos
cuidados de saude e a informacdo sobre o VIH/Sida, bem como sobre a coinfeccao com hepatites e
tuberculose.

=  Contribuir para uma melhor adesao a terapéutica instituida e para um maior conhecimento sobre a
mesma.

= Promover programas e accoes de prevencdo secundaria e terciaria, dirigidos para pessoas
seropositivas.

= Promover programas e acgoes de prevencdo primaria, dirigidos para grupos vulneraveis ao
VIH/Sida.

Rua de S. Paulo, 216, 1° A, PT — 1200 — 429 Lisboa 4
Tel. (+351) 21 342 29 76/ Fax: (+351) 21 342 43 46 - E-mail: positivo @ netcabo.pt
NIPC 503 159 000 — Estatutos publicados no D.R. n°® 290/93, Il Série, 14 de Dezembro
IPSS com Fins de Saude — Pessoa Colectiva de Utilidade Publica,

Publicado no D.R. 210/96, Il Série, de 10 de Setembro



POS-I-TIVO

20 ANOS DE VIDA. MESMO COM VIH

III PROGRAMAS DESENVOLVIDOS

De acordo com os projectos apresentados as entidades financiadores os programas desenvolvidos no ano de 2015 foram os seguintes:

VALENCIA REALIZAGAO REALIZAGAO
ACTIVIDADES OBJECTIVOS
/PROGRAMA % %
Intervir na area do VIH/SIDA nas|e 100% Criar grupos de auto ajuda para as pessoas infectadas pelo | 100%

Espaco Positivo
de Lisboa -
Apoio Psicossocial

vertentes da prevengao primaria (escolas,
universidades, IP], comunidade em geral),

VIH/SIDA;
Promover a salde na area da prevengdo primaria,

secundaria (reinfeccao, infeccoes secundaria e terciaria;
oportunistas, adesdo a terapéutica Formar e informar na area do VIH/SIDA e IST;
instituida, entre outros) e terciaria Ajudar a aprender a viver com a doenca;

(reinsercao social dos utentes: procura de
emprego, restabelecimento dos vinculos
emocionais com familiares e amigos,
accoes de formagdo a nivel de escolas e
ou locais de trabalho que visem anular
atitudes fobicas em relagdo a um individuo
infectado pelo VIH, entre outros);

Grupos de auto-ajuda para pessoas
infectadas ou afectadas pelo VIH/SIDA;
Atendimentos individuais no ambito dos
apoios social, psicoldgico, juridico e de
ajuda inter pares a pessoas a pessoas
infectadas e afectadas pelo VIH/SIDA;
Atendimento telefénico (esclarecimento de
duvidas e aconselhamento);

Producao de material
informativo/preventivo;
Desenvolvimento de campanhas

Melhorar a qualidade de vida das pessoas seropositivas e
seus familiares;

Estimular o acréscimo de auto estima e auto-aceitagao das
pessoas infectadas e afectadas pelo VIH;

Trabalhar a motivacao para a ades3ao a terapéutica e as
consultas da especialidade;

Esclarecer duvidas relativas a terapéutica instituida;
Fomentar os direitos fundamentais da pessoa humana;
Combater a discriminagdo e implementar um espirito de
solidariedade entre as pessoas seropositivas;

Contribuir para a diminuicdo de casos de VIH nao
diagnosticados;

Reduzir a transmissdo do VIH promovendo o uso do
preservativo.
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VALENCIA
/PROGRAMA

REALIZAGAO
ACTIVIDADES OBJECTIVOS
%

REALIZAGAO

%

informativas/preventivas;

Apoio pré e pos teste de despistagem de
VIH/SIDA,;

Implementacdo de um pequeno banco de
roupa (visando suprir  necessidades
imediatas);

Dinamizacao de actividades de ambito
recreativo/cultural para os utentes do
projecto (cf. 9. Observacoes);
Encaminhamento de utentes para outras
instituicbes (sempre que este necessitem
de um servico nao prestado pelo projecto
— p.ex.: consulta de nutricionismo) e
devido acompanhamento por um técnico
sempre que a situacao o justifique;

Apoiar os utentes na procura de emprego
(em jornais, Internet, bolsas de emprego,
entre outros), elaboracdo de um curriculo,
criacdo de um e-mail, entre outros;
Actividades administrativas gerais (envio
de correspondéncia, arquivo geral, gestao
dos horarios e gabinetes de atendimento,
entre outros) 100%

100%
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VALENCIA ACTIVIDADES REALIZAGAO OBJECTIVOS REALIZAGAO
/PROGRAMA % %
Red Light - Visitas diurnas semanais a rua e vistas | ¢  100% 100%

Encontra-te no
CAIS

Espaco de Apoio
a Pessoas que se
Prostituem

nocturnas mensais (depois das 23h) a
rua e aos bares da zona do Cais do
Sodré, de sensibilizacdo e informacao
acerca da problematica com observagao
directa da populacdo. Divulgagao das
valéncias do projecto com a ajuda da
campanha publicitaria, realizada para o
efeito e distribuicito de material
promocional (maquilhagens e higiene) de
forma a facilitar a abordagem na rua;
Distribuicao de preservativos através de,
idas a rua, reposicio do stock de
preservativos das tacas deixadas pelo
projecto nos bares do Cais do Sodré e
solicitacbes feitas pelos utentes na
Associacdao, querem venham ou ndo a
atendimentos das valéncias.

Atendimento dos utentes (apoio médico,
de enfermagem, psicoldgico, social e
juridico);

Todos os técnicos do projecto tém como
tarefa a informacdo/educacdao para a
salde nas areas das IST;

Utilizagcdo, manutencao e actualizagdo do

manual de recursos abrangendo as
areas: saude, toxicodependéncia,
mulheres, violéncia doméstica, sem

OBJECTIVOS GERAIS:

Dar resposta ao maior numero possivel de mulheres e
homens, em termos de informacdao e educagao para a
salde;

Fornecer-lhes conhecimento acerca da transmissdao de
infeccOes sexualmente transmissiveis e das formas possiveis
de proteccao;

Estabelecer contacto directo com esta populagao de forma a
facilitar o acesso aos servicos prestados no Centro de
Atendimento.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

Promover apoio psicoldgico, social, juridico, médico e
cuidados de enfermagem.

Promover a salde fisica e mental em geral, trabalhando o
“amor proprio”, os cuidados a ter com o corpo, com a
salde, culminando na prevengdo de IST.

Sensibilizar e Aconselhar a nivel da mudanca de
comportamentos de risco, tendo em vista a prevengao de
infeccOes sexualmente transmissiveis;

Elaboracao de estudo dos comportamentos de risco desta
populacao tentando criar um programa eficaz de prevencao
da SIDA e outras IST na populagdo alvo;

Motivar para a realizacao de testes de VIH;

Trabalhar a adesdo a terapéutica instituida;

Promover a educacdo e informagao pelos pares.

Organizar iniciativas educativas para a salde;
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VALENCIA ACTIVIDADES REALIZAGAO OBJECTIVOS REALIZAGAO
/PROGRAMA % %
abrigo, criancas, pessoas com deficiéncNia, e Pretende-se que esta populacdao adquira posteriormente
emprego, formagcao e educacao, habitos autdonomos de busca de cuidados de satde.

voluntariado, entre outras. Entre estes
recursos  encontram-se  organismos
publicos, I.P.S.S., ONGs;

e Divulgagdo de campanhas
preventivas/informativas publicitarias
realizadas na area das IST.

e Desenvolvimento e criacdo de habitos
informais de informagao entre pares;

e Sensibilizagdo para os cuidados de
higiene pessoal, prevencao e tratamento
de algumas doencas (atelier da salde),
trabalhando desta forma o terreno para
abordar as IST e a forma de as prevenir
(através da utilizacdo do livro de IST,
criado pelo Projecto, também, para este

efeito);
e Elaboraggo de um Estudo de
comportamentos sexuais de risco da 100%

populacao alvo e levantamento da sua
situacdo frente a problematica da SIDA., | 100%
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IV CONCLUSAO

Durante o ano de 2015 foram varios os desafios que enfrentdmos e que permitiram
que a Associagao Positivo cresce-se quer em numero de utentes quer a nivel da qualidade

técnica dos servicos que providenciamos.

E um orgulho para a Positivo poder prover servicos de qualidade aos seus utentes e
associados em tempo (Util. E importante que as pessoas que a nds recorrem possam ter uma

resposta rapida aos seus problemas, o que ndo significa que estes sejam de solucdo célere.

E com satisfacdo que continuamos a prestar servicos de qualidade as pessoas que
vivem com VIH, sem que para isso descuremos o atendimento afavel dos nossos clientes,
continuado a manter a identidade da instituicdo baseada num atendimento feito por pessoas
seropositivas para o VIH e técnicos especializados, preparados para estabelecer uma boa

relacdao com todos os clientes.

A direccdo e os técnicos da Positivo reconhecem nestes dados o esforco do seu
trabalho na melhoria da qualidade vida dos nossos utentes, resta-nos continuar a aprimorar o
nosso trabalho para que todos eles considerem os nossos apoios como algo que realmente

melhorou a sua vida.

Reconhecemos nos nestes dados o esforco dos corpos dirigentes e dos técnicos da
positivo na melhoria da qualidade de vida das pessoas que vivem como VIH, sendo certo que
todos se continuardo a esforcar para melhorar o nosso trabalho de forma a ter impacto nas

populagdes que servimos.

Em suma, fica a promessa de que no ano de 2016 continuaremos a trabalhar para
melhorar a forma como as pessoas infectadas e afectadas pelo VIH e SIDA vivem e sdo
tratadas em Portugal. Esperamos poder continuar ajudar mais pessoas a “Viver com o VIH".

Amilcar Soares
Presidente
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