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NOTA DE ABERTURA:

A Direcdo gostaria de salientar que Portugal j4 atingiu uma das metas definidas
pelo Programa Conjunto das NacGes Unidas para o VIH/SIDA (ONUSIDA),
apresentado pela Coordenadora do Programa Nacional para a Infecéo
VIH/SIDA, Dra. Isabel Aldir. Das 45.501 pessoas que se suponha estarem
infetadas com o VIH, 90,3% j& estéo diagnosticadas, o que vai ao encontro das
metas da ONUSIDA, 90-90-90, cujo o objetivo € para o fim da epidemia da
SIDA.

INTRODUCAO:

E neste sentido que a Associacdo Positivo apresenta o seu Plano de
Atividades para 2018, um trabalho realizado e consolidado por todos os
elementos essenciais ao bom funcionamento da Positivo, bem como dos

associados, dos 6rgaos sociais, dos técnicos e dos clientes.

Este plano assenta nas tendéncias epidemiolégicas regionais e nacionais da
infecdo pelo VIH e hepatites viricas, ho nUmero de pessoas que procuram 0S

NOSSOS servigos, bem como o seu contexto socioecondémico.

As atividades da Associacdo Positivo incidem nas areas de intervencdo de
prevencao, contribuicdo para o diagndstico precoce e acesso aos servicos de
salde e tratamento, € por iSsSo necessario canalizar esforcos e haver uma
integracdo social junto das populacBes mais vulneraveis, neste caso 0s
imigrantes que se encontram numa situagao irregular, e como tal, ttm mais

dificuldade em aceder ao acesso a saude.

Para além das atividades em curso, a Positivo tem consolidado esfor¢cos para
distribuicdo de preservativos na zona de Lisboa e Grande Lisboa,
nomeadamente, nas rondas noturnas/diurnas feitas a Trabalhadores de Sexo
em contexto (in) outdoor, bem como em escolas que a nds recorrem para
acOes de esclarecimento na area da sexualidade e outros eventos onde se

promovam o uso do preservativo na prevencao do VIH e outras IST.
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Em 2018 A Associagéo Positivo, vai continuar a fazer o seu contributo para o
diagnostico precoce e ligacdo aos servicos de saude, na Rede de Rastreio

Comunitaria (http://www.redederastreio.pt), através do rastreio ao VIH e a

outras doencas sexualmente transmissiveis (Sifilis, Hepatites C e B). E de
salientar o trabalho que temos desenvolvido na ligagdo da populagcdo migrante
(in)documentados ao SNS em Portugal, particularmente na zona da Grande
Lisboa. A Associacdo vai, no entanto, continuar a trabalhar para a ligacédo e
retencdo nos cuidados de saude, através do rastreio precoce e referenciacao
dos trabalhadores do sexo (TS) e populacdo transgénero, de forma a diminuir o
diagnéstico tardio do VIH, SIDA e outras IST nesta populagéo.

E importante salientar que além dos servicos anteriormente mencionados, a
Positivo tem um servi¢co de apoio a aquisicdo de medicamentos essenciais para
0S nossos clientes que permite colmatar algumas necessidades econémicas e
trabalhar na adesdo as terapéuticas instituidas para varias patologias.
Adicionalmente a distribuicAo mensal de géneros alimentares para os clientes
com situacdo de extrema caréncia econémica e apoio a transporte, para 0s
clientes que se encontram em situacdo de desemprego tém-se revelado como
respostas necessarias e de grande impacto para os clientes que recorrem aos

NOSSOS Servigos.

Com se tem verificado nos ultimos anos, tem havido um aumento significativo
das PVVS que se encontram em casa, com alguma debilidade fisica ou mental,
em situacdo de caréncia social e sem qualquer rede social ou familiar, que as
incapacita em se deslocar a Associacao levantar os apoios que tém direito,
bem como levantar a TAR no hospital. Foi com esse intuito que foi criado HIV
Care, para que se possa chegar aos mais desfavorecidos que nao tem forma
como chegar a Positivo e que precisam dos nossos servicos. Servicos, estes
que tem sido um desafio a capacidade da Associacdo, uma vez que O0S
recursos existentes séo limitados, o que obriga a uma gestdao mais minuciosa

de forma a controlar o aumento dos custos associados a estes apoios.

Pretendemos assim, continuar a melhorar o nosso trabalho junto destas

populacdes em maior vulnerabilidade para a infegao pelo VIH, bem como das
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pessoas que ja vivem com VIH e SIDA que se encontram sem situacdo de

vulnerabilidade social e econémica, de forma a reduzir o impacto na sua vida

laboral, social e na adesao as terapéuticas instituidas, bem como na retencao

ao seguimento clinico. Em suma continuaremos a trabalhar para melhorar a

qualidade de vida das pessoas que vivem com VIH e SIDA.

Objetivos Gerais POSITIVO

Os objetivos que orientam o Plano de Atividades de 2018 séo as seguintes:

1.

Assegurar o respeito integral dos direitos humanos das pessoas que
vivem com o VIH/Sida.

Aumentar o poder de envolvimento das pessoas eu vivem com VIH/Sida
no controlo e na supervisdo das decisdes que os afetem.

Garantir a aplicacdo dos compromissos nacionais e internacionais
assumidos pelo Estado Portugués.

Promover uma maior unido e solidariedade que permita a inclusdo das
pessoas que vivem com o VIH/Sida.

Prover um servico permanente de apoio interpar, psicolégico, social e
juridico para pessoas infetadas e afetadas pelo VIH/Sida.

Facilitar o acesso das pessoas seropositivas — inclusive de migrantes
(in)documentados —aos cuidados de saude e a informacdo sobre o
VIH/Sida, bem como sobre a co-infecgdo com hepatites e tuberculose.
Fomentar e disseminar grupos de auto-ajuda e apoio interpar a nivel
nacional.

Contribuir para uma melhor adeséo a terapéutica instituida e para um
maior conhecimento sobre a mesma.

Promover programas e acdes de prevencdo secundaria e tercidria,

dirigidos a pessoas seropositivas.

10.Promover programas e acdes de prevencdo primaria, dirigidos para

grupos vulneraveis ao VIH/Sida.
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Atividades Desenvolvidas:

Apoio Interpar:
Apoio Individual e

Grupos de Auto-Ajuda

O Apoio Interpar é a base do modelo de
atendimento da Positivo. Acreditamos que o0s
utentes ao serem atendidos pelo seu semelhante
criam um grau de empatia que facilita todo o
trabalho que sera feito posteriormente por outros
técnicos da equipa da Positivo.

Este apoio visa diminuir o impacto de
seropositividade na vidas das pessoas infetadas,
através de um conjunto de estratégias para se
adaptarem as circunstancias adversas ou de stress
que advém da sua condicdo. E quando é
necessario inclui também counseling terapéutico
de forma a informar e desmitificar para uma melhor
adesdao terapéutica antirretrovirica.

E importante salientar que €é uma situacéo
complicada separar todas as valéncias da
Associacdo uma vez que a nossa abordagem dos
utentes € holistica e visa restabelecer o equilibrio
perdido com a noticia da seropositividade, a
construcdo de um projeto valido e estruturado que
permita a essa pessoa ser independente e sentir-
se membro valido da sociedade onde se integra.

Apoio Psicolégico

O trabalho das psicologas clinicas da Positivo tem
duas vertentes. Uma vertente mais especifica de
psicologia clinica e outra na area psicossocial que
sdo trabalhadas em conjunto com a técnica de
servico social. Ambas as vertentes, pretendem
responder as necessidades daqueles que nos
procuram, contando para isso com uma série de
recursos que se disponibilizam consoante 0s casos
e as indicacbes terapéuticas, nao deixando
também de ser sempre um trabalho de equipa.

Pretende-se para o ano de 2018, continuar a
prestar o apoio psicolégico a guem necessita e
deseja, infetados com VIH e afetados, permitindo a
criacdo de uma relacdo privilegiada, procurando
uma maior aceitagdo de si proprio e uma vivéncia
emocional mais harmoniosa. Trabalhar a adeséo a
consulta de especialidades e a adesdo a
terapéutica instituida. Ajudar a melhorar o bem
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estar emocional das pessoas que vivem com 0O
VIH, acompanhando-o os seus receios nas fases
mais complexas no decurso da sua doenca.

O trabalho das psicélogas também comtempla o
promover o acesso ao teste do VIH e a testagem
de outras IST, diminuindo desta forma o numero de
pessoas que desconhecem o0 seu estado
serologico para o VIH.

Esta incluido também a criacdo de novos projectos
e a coordenacdo cientifica de alguns deles.

Apoio Social

O Apoio Social esta inserido em dois projetos pela
Associacdo Positivo, que apoia pessoas infetadas
e afetadas pelo VIH/Sida e o projeto Red Light
IN&HIV Care, que da apoio a trabalhadores de
sexo.

Os principais objectivos deste apoio sdo permitir o
acesso a igualdade, a justica social e 0 acesso a
cidadania, proporcionando assim, a melhoria das
condi¢cbes da vida dos utentes, assim como a sua
integracao / reintegracdo na sociedade. Para além
do apoio especifico do servigo social, também sao
realizadas outras func¢des, quer em conjunto com a
psicéloga a nivel de um trabalho mais psicossocial,
guer em equipa a nivel de outros projetos da
Positivo.

Dentro do apoio social esta comtemplado o apoio
de bens alimentares, de medicacao comparticipada
e de transportes, quando se verifica situacdo de
fragilidade econémica clara por parte dos clientes.
Também € possivel ter um apoio econdmico
pontual, quando esse é justificado como sendo
urgente, e quando ja foi tentado outras opcdes
junto dos servicos competentes e que nao exista
resposta, ou que esta demore mais que 0 tempo
necessario. Esta resposta sé podera ser atribuida
a clientes que estejam a ser acompanhadas por
alguns técnicos na Positivo.

O trabalho da assistente social também contempla
0 promover o0 acesso ao teste do VIH e a testagem
de outras IST, diminuindo desta forma o numero de
pessoas que desconhecem o0 seu estado
seroldgico para o VIH.
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Animacéao Socio-

Cultural

Os objetivos da Animacdo Sociocultural (AS), € o
de permitir aos utentes, familiares e amigos a
possibilidade de viverem experiéncias em grupo,
promover 0 acesso a espacos / atividades / acdes
aos quais de outra forma, ndo teriam devido as
condigBes socioecondmicas ou simplesmente por
se sentirem deprimidos, isolados e desmotivados
nao possuindo por isso vontade e confianga para
os frequentarem quer seja sozinhos ou
acompanhados.

A AS pretende estimular as relagdes interpessoais,
a valorizagdo e desenvolvimento pessoal,
conhecimento do meio, de forma a aumentar a
autoestima e valorizagdo pessoal, desenvolvendo
confianca suficiente para criar e desenvolver lacos
entre os seus pares na Positivo, mas também na
comunidade em geral. Procura assegurar a
dinamizacao de atividades/agcdes — comemoracao
de épocas festivas, ateliers, passeios/visitas,
exercicio fisico, workshops, formacbes — que
assegurem o0 desenvolvimento de novas
competéncias sociais e consequentemente a
realizacdo de bem-estar, e o0 aumento da qualidade
de vida.

O servico AS é também responsavel pelo banco de
voluntariado, pelas redes sociais e por
determinados pedidos de patrocinios.

Apoio Juridico

O Apoio Juridico na Positivo pretende assegurar o
respeito integral dos direitos humanos das pessoas
gue vivem com o VIH/Sida. Fomentar a informacao
e o aconselhamento a clientes, de forma a fazer
valer a realizacdo dos seus direitos enquanto
cidaddos. Para além do aconselhamento, existe
também a possibilidade de acompanhamento de
processos juridicos ja existentes e de interpor
novos processos, bem como ser representado em
qualquer diligéncia do sistema judicial.

Os servigos administrativos sdo o primeiro contato
com que os clientes tém, quando se deslocam a
Positivo. Faz se a rececao e o encaminhamento de
clientes para o apoio técnico especializado.

O trabalho Administrativo procura assegurar 0
trabalho backup dos técnicos especializados da
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Servicos
Administrativos e
Relacdes Externas

Positivo, bem como no auxilio de determinados
assuntos relacionados com o0s clientes, nos
diversos apoios, nomeadamente, apoio social
(apoio de medicagdo, transporte e géneros
alimentares), nas atividades socioculturais,
garantindo o procedimento logistico de atividades,
na concretizacdo das atividades previstas para
2018, bem como na solicitacdo de donativos a
instituicbes e/ou empresas.

Nas relacdes Externas pretende-se fazer uma
prevencdo primaria através de distribuicdo de
preservativos, gel, folhetos informativos sobre as
valéncias disponiveis na Positivo, manuais de IST,
para uma maior abordagem do VIH/Sida, de forma
clara e simples.

Procura-se fazer esforcos de cooperacdo com
outras instituicBes, numa tentativa de completar as
valéncias que dispomos e/ou nas quais nao
conseguimos atuar, através da criacdo de
protocolos com instituicdes privadas ou publicas.
Outro dos esforcos € fazer pedidos de
financiamento a farmacéuticas, nomeadamente,
donativos em dinheiro, para que de um modo,
possamos manter as valéncias existentes, e por
outro, tentar alargar as mesmas.

Estrutura Associacao POSITIVO

Areas Estruturais POSITIVO

Organizacao Interna

Sustentabilidade Capacitacao dos

Trabalhadores

-Elaboracéo do relatério
de avaliacao financeira,
de forma que as
entidades publicas e
privadas possam
verificar o investimento
realizado da entidade
que prestaram
financiamento direto.

- Realizacéo de pedidos
de financiamento a
farmacéuticas para
projetos inovadores para
a promocéao da
gualidade de vida dos

.- Mapping de fontes de
financiamento.

- Criacao de um plano
estratégico de
fundraising.

- Elaboracgéo de um
plano de gestéo
financeira.

-Desenvolver e promover
as competéncias de
gestao de dirigentes e
técnicos com vista na
otimizag&o dos recursos
humanos, logisticos e
financeiros.

- Estabelecimento de um
plano de envolvimento

dos trabalhadores e
associados para um
papel ativo na

organizacao.

- Fomentar acdes de
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clientes que procuram
0s servicos da Positivo.

- Realizagédo de um
programa de avaliacao,
monotorizacao e
intervencao de adesao a
terapéutica, contribuindo
para qualidade de vida
da populacéo alvo., bem
como para outros
servigcos/projetos.

formacdo interna e/ou
externa para
trabalhadores.

Servicos e Projetos POSITIVO

POS-I-TIVO
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O Espaco Positivo Lisboa tem como misséo
apoiar pessoas infetadas e afetadas pelo
VIH/Sida, de forma a proporcionar-lhes o
aumento de qualidade de vida, adesdo a
terapéutica e acesso a cuidados de saude
de qualidade, disponibilizando aos seus
utentes apoio interpar, grupos de apoio e
autoajuda, apoio psicoldgico, psiquiatrico,
social, animagdo sociocultural e juridico.
Também dispde de apoio de farmécia,
géneros alimentares e transportes.

In & HIV Care

O projeto Red Light IN & HIV Care decorre
na zona de Lisboa e Grande Lishoa. Este
projeto tem dois grandes ramos. Um
pretende ter um trabalho de maior
proximidade e sensivel aos problemas
especificos dos Trabalhadores de Sexuais
tanto de contexto indoor e/ou outdoor. Sera
um projeto fortemente direcionado para a
saude, por outro lado terd como obijetivo
capacitar, informar e apoiar os TS com o
intuito de minimizar e resolver os problemas
associados ao Trabalho Sexual. De salientar
que pretende-se aumentar a ligacdo e
retencdo nos cuidados da saude, através do
rastreio precoce e referenciagéo dos TS, de
forma a diminuir o diagndstico tardio do VIH
e SiDA e outras IST. O Outro HIV Care esta
ligado a prestacdo e alguns servicos ao
domicilio, tais como levantar TAR no
hospital, farméacia e bens essenciais a quem
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se veja impossivel de se deslocar e sem
rede social ou familiar.

C%Hda

O projeto ConVIHda, com o objetivo principal
de promover a qualidade de vida das
pessoas que vivem com o VIH, manter-se-a
a funcionar no ano de 2018.

Os seus espacos e respetivas atividades
serdo mantidos e/ou reformulados.

O projeto prevé continuar com a
componente de reduzir o isolamento social,
mantendo assim a sala de convivio, com
uma agenda semanal de atividades, bem
como com um pequeno reforco alimentar
para minimizar as dificuldades mais
primarias.

Desta forma, as sessdes de artes plasticas,
jogos, cinema, utilizacdo de computador,
jornais e revistas, continuarao a fazer parte
da programacéo.

Espera-se no entanto, poder proporcionar
mais momentos de laser e de diversdo aos
utentes.

No espaco saude, as consultas de nutricdo
quinzenais e as aulas de ginastica serdo
mantidas. Contudo, acrescenta-se no
proximo ano, a hovidade das aulas de yoga.

VIH 360°, é um programa piloto de
educacdo para a Saude na Infecao
VIH/VHC/B e IST para profissionais de
saude, pessoas que vivem com VIH/SIDA
(PVVS) e pessoas que vivem com hepatites
virais (PVHV) e suas familias. Tem como
objetivo principal promover a informagéo e
aumentar o conhecimento da infecdo VIH,
IST e hepatites virais, nos elementos
envolvidos na infecdo, através de um
Traning Center, composto por formacgéo
presencial e mentoring (apoio online
individualizado), de participacdo gratuita.
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O projeto C-Vihd@, tem como objetivo
principal promover a informagao e potenciar

’ o conhecimento acerca da Infecdo VIH e IST

‘ na comunidade em geral e na comunidade
VIHd @ de pessoas que vivem com VIH/Sida

= (PVVS), através de uma Plataforma de
N~ formacéo digital (site) e da prestagdo de

‘ ’.‘ apoios associados (servico voz, SMS e e-

mail) no aconselhamento e prevencdo do
VIH,IST e hepatites virais.

O projeto Par+ € um pograma de base
comunitaria de PVVS para PVVS, uma vez
que parte de uma associacdo de doentes
VIH, para outros doentes, com o apoio de
técnicos experientes na area bem como
apoio/avaliacdo académica.

CONCLUSAO

A Direcdo da POSITIVO acredita que Plano de Atividades para 2018 pode ser
uma importante forma de contornar as dificuldades que ao longo destes anos
temos vindo a verificar. Acreditamos que com a continuidade dos projetos
implementados nos anos anteriores bem como nas novas atividades, que é
possivel através da nossa missdo e dos objetivos estabelecidos pelos
associados, pelos estatutos da Associacdo Positivo e seus trabalhadores,
melhorar 0s N0ssos servigos e ir ao encontro das populacdes mais vulneraveis,
de forma a estar mais atentos e proximos das necessidades que apresentam.
Nesse sentido a Direcdo cré que também € importante trabalhar em parceria
com outras organizacfes de doentes na area do VIH/SIDA e outras patologias
associadas, de forma a terem uma resposta rapida relativamente ao tipo de
participacdo das atividades que necessitam.

E-nos importante salientar, como tem acontecido nos anos anteriores, também
o ano de 2018 sera um desafio no que respeita a sustentabilidade da
Associacdo Positivo. A Diregao bem como toda a equipa da Associagao estao
empenhados na realizagdo do orgcamento previsto, bem como atingir todos os
objetivos propostos, o que ndo é garantido que existam todos os meios para
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fazer cumprir na integral todas as atividades que aqui se apresenta. No entanto
no decorrer do ano serd feito todos os esfor¢cos para encontrar financiamentos
e/ou apoios que nos ajudem a concretizar as atividades apresentadas, de
forma a alicercar mais os servicos prestados, de forma que nado exista

descontinuacao das respostas que até aqui conseguimos manter.

Com toda a certeza o ano de 2018 vai contribuir para um ano de inovagao, com
especial atencdo para as novas necessidades promover a informacdo e
aumentar o conhecimento da infecdo VIH, IST e hepatites virais, nos elementos
envolvidos na infecdo, bem como no desenvolvimento online de uma
Plataforma de formacéo digital e da prestacdo de apoios associados para o
aconselhamento e prevencao do VIH,IST e hepatites virais.

Sendo assim contamos com todos os 6rgaos da instituicdo e associados para
cumprir da melhor forma o Plano de Atividades de 2018 da Associagao
Positivo, sempre tendo como objetivo o aumento da qualidade de vida das
pessoas que vivem com o VIH e SIDA, aumentando o numero de pessoas
informadas acerca da infecdo VIH e IST e sensibilizando para a realizacao do
teste rapido ao VIH e IST.
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